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다양한 속도의 리칭동작에서의 상지 근육간 동적 및 정적 협응

Phasic and Tonic Coordination among Upper-limb Muscles in Different
Speeds of Reaching Movement
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In the rehabilitation of upper limb function impaired by stroke, facilitating the coordinated activation of multiple muscles is

desirable. This study aims to analyze the coordination patterns of the tonic and phasic components of EMG during a

reaching task and to investigate how the phasic component changes in relation to reaching speed. The analysis focused

on the shoulder and elbow joints. EMG was recorded at five different speeds, with the slowest speed selected to represent

the tonic component. The tonic component was then removed from the total EMG at the other four speeds to extract the

phasic component. Correlation coefficients were calculated between the tonic component and joint angles, as well as

between the phasic component and joint angular accelerations. For the tonic component, as joint angle increased during

reaching, muscle activation also increased to counteract gravitational moments and enhance joint stiffness. For the phasic

component, as reaching speed increased, the correlation between acceleration-deceleration patterns and muscle activation

also increased. This suggests a greater synergistic contraction for enhanced acceleration and deceleration, as well as

increased antagonistic contraction to ensure dynamic stability during faster movements.
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1. 서론

뇌졸중은 뇌경색이나 뇌출혈로 인해 뇌가 손상되는 뇌혈관질

환으로[1,2] 전 세계적으로 주요한 사망 원인이며, 생존자에게는

장기적인 장애를 남긴다. 뇌졸중으로 인해 발생하는 대표적인 후

유증은 손상된 뇌의 반대편 상하지에 운동 및 감각기능의 마비

가 발생하는 편마비 증상이다[3,4]. 이는 개인의 삶의 질과 사회

경제적 비용도 크게 증가시키므로, 효과적인 재활을 통한 신속한
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기능회복이 필요하다. 환자의 효과적인 기능 회복을 위해서는

뇌 가소성을 촉진하는 것이 중요하다. 뇌의 가소성으로 인해

뇌에서 손상된 부분의 기능을 대신하며, 새로운 연결을 형성하

거나 기존 연결을 재조정함으로써 뇌가 기능적으로 회복하게

된다[5].

이때, 하지에 비해 상지의 완전한 기능회복이 어렵고 회복속

도도 느리다는 것이 보고되었으며[1], 일반적으로 상지의 운동

기능 회복은 근위부에서 원위부 순으로 회복되므로[6], 상지의

근위부인 어깨의 효과적인 재활이 중요하다. 한편, 물건 집어 옮

기기, 식사하기, 옷 입기 등을 수행하는데 동반되는 리칭동작

[7,8]은 일상생활에서 매우 중요한 동작이며, 어깨 관절의 재활

에 있어 필수적인 동작이다. 리칭동작은 많은 근육들의 협응

(Coordination)으로 발생하므로, 근육간 협응에 대한 이해는 효

과적인 재활에 큰 도움이 될 수 있다.

어깨관절의 운동방향은 굴곡(Flexion)/신전(Extension), 외전

(Abduction)/내전(Adduction), 외회전(External Rotation)/내회전

(Internal Rotation)으로 구성되어 있으며[9], 일상생활 활동을 수

행하기 위해서는 어깨관절의 3축 운동이 동시에 이루어져야 하

며, 여러 근육이 서로 협응(Coordination)하여 목표하는 운동을

수행한다. 이러한 근육간의 협응은 순간적으로 큰 힘이 발생할

수 있게 하며, 또한 저크(Jerk)를 최소화하여 부드러운 동작을

가능하게 하고, 관절의 안정성(Stability)을 확보하기 위해서도

필수적이다[10,11].

근육간의 협응을 파악하기 위해서는 여러 근육의 근전도 패

턴을 분석하고, 이를 운동학(Kinematic) 데이터와 연관지어 해

석하는 것이 바람직하다. 선행연구로서, 어깨의 굽힘동작과 신

전동작에서의 EMG분석[12], 올림 동작에서 어깨의 피로에 따

른 EMG 분석[13], 팔뻗기 동작에서 속도와 정확성에 따른

EMG 패턴의 변화 분석[14]이 있었다. 그러나, 이 연구들에서는

근전도 패턴만을 분석했을 뿐 운동학 데이터와의 관련성을 해

석하지 못했다.

또한, 근육의 활성화도를, 동작의 가속과 감속을 수행하기 위

한 동적(Phasic) 성분과, 중력에 대항하거나 대항작용을 수행하

기 위한 정적(Tonic) 성분으로 나누면 [15-18], 근육간의 협응을

보다 심층적으로 분석할 수 있다. 빠른 동작에서는 관절의 가감

속이 크게 되므로, 이러한 가감속을 달성하기 위해 근육간의 동

적 협응이 동작속도에 따라 변화할 가능성이 있다. 또한, 정적

성분은 관절각도가 증가하여 중력모멘트가 증가하면 이에 저항

하기 위한 증가와 더불어 관절의 강성도를 높이는 방향으로 변

화할 가능성이 있다.

따라서 본 연구에서는 리칭동작을 대상으로 어깨관절 근육의

동적 및 정적 성분의 협응패턴을 운동학 데이터와의 관계를 통

해 조사하는 것을 목적으로 한다. 정적 성분에 대해서는, 근전도

와 관절각도의 상관관계를 조사하고 동적 성분에 대해서는, 근

전도와 각가속도와의 상관관계가 리칭속도에 따라 변화하는 양

상을 조사하고자 한다.

2. 방법

2.1 피험자

피험자로는 건강한 20대 성인 남성 8명을 대상으로 하였고

(Table 1), 어깨관절에 대한 정형외과적/신경외과적 병력을 보유

하고 있는 자, 3개월 이내에 상지 수술의 이력이 있는 자는 제외

하였다. 모든 피험자는 일상생활활동에 필요한 운동범위[19]를

정상적으로 수행할 수 있었다. 피험자는 실험을 시작하기 전 연

구 내용에 대해 충분한 설명을 들은 후 동의서에 서명을 하였으

며, 이 연구는 건국대학교 기관생명윤리위원회의 승인(7001355-

202110-HR-475)을 받았다. 

2.2 실험 방법

속도에 따른 상지의 리칭동작을 계측하기 위해, 운동학 데이터

는9대의 카메라(Kestrel 300 and Eagle, Motion Analysis, CA)를 사

용하여 120 Hz로 측정되었다. 반사마커는 Modified Upper-limb

Helen-Hayes 마커셋을 사용하여 Fig. 1과 같이 부착하였으며, 13개

의 무선근전도 및 심전도 측정 센서(Avanti/Trigno, Delsys, MA)를

Table 1 Subject characteristics

Characteristics Subjects (n = 8)

Age 25.73±1.73

Height [cm] 174.17±4.98

Sitting height [cm] 140.26±6.24

Arm length [cm] 76.71±4.32

Gender male

Fig. 1 EMG and ECG sensors and reflective marker attachment locations

front: UPM=Upper Pectoralis Major, LPM= Lower Pectoralis

major, AD=Anterior Deltoid, MD=Middle Deltoid, BL=Biceps

Longhead; Back: LT=Lower Trapezius, MT=Middle Trapezius,

UT=Upper Trapezius, LD=Latissimus Dorsi, IF= Infraspinatus,

PD = Posterior Deltoid, TL = Triceps Longhead
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사용하여 Fig. 1과 같이 피험자의 상지부분에 12개의 무선근전도

센서와 1개의 무선심전도 센서를 부착하였다. 무선근전도 센서는

전면에는 대흉근(UPM, LPM), 전면 및 중간삼각근(AD, MD), 이두

근(BL), 후면에는 승모근(LT, MT, UT), 광배근(LD), 극하근(IF), 후

면삼각근(PD), 삼두근(TL)에 부착하였다. 모든 무전근전도 센서는

명확한 근육활동을 감지할 수 있는 운동점(Motor Point)에 부착

하였다. 이 때, 피부 임피던스를 최소화하기 위해 피험자의 피부를

소독용 알코올로 닦은 후 근전도/심전도 센서를 부착하였다. 

동작의 시작 자세는 Fig. 2(a)와 같이 팔꿈치 각도가 90o가 되

도록 한 후 끝부분에 둥근 반사마커가 부착된 스타일러스(Stylus)

[15]를 쥐고 의자의 팔걸이 부분에 있는 압력센서(FSR)에 팔을

올려놓았다. 피험자는 자연스럽게 팔을 들어올려Fig. 2(b)와 같

이 전방에 있는 기둥의 압력센서에 스타일러스의 반사마커를

터치하는 리칭동작을 수행하였다. 팔걸이와 기둥의 압력센서로

부터 추출된 리칭(Reaching)구간을 0-100%로 하고, 동작시간은

USB-6001 DAQ(782604-01, NI, TX)를 사용하여 100 Hz에서

수집되었다. 또한, 동일한 시간을 리칭구간의 전후로 설정하여

각각 준비(Preparation)구간(-100 - 0%)과 완료(Completion)구간

(100-200%)라고 명명하였다.

Table 2와 같이 리칭속도는 5가지 리칭구간의 소요시간(4, 2,

1, 0.5초, 가장빠르게)으로 지정하였다. 이중, 가장 느린 속도의 동

작은 정적이라고 간주하여Tonic이라고 명명하고, 나머지 속도는

Speed 1-4로 명명하였다. 리칭시간은 동작직후 피험자에게 즉각

적으로 피드백 되었다. 준비구간과 완료구간의 데이터를 얻기 위

해 리칭전후로 Fig. 2의 시작자세와 종료자세를10초간 유지하도

록 하였다. 리칭속도별로 충분한 연습 후에 3번씩 동작을 수행하

였으며, 매 동작 후 동작시간만큼의 휴식시간이 주어졌다.

2.3 분석 및 통계

모션캡쳐 카메라를 통해 측정한 데이터로부터 Cortex Software

(Motion Analysis, CA)를 사용하여 각 구간별 어깨관절과 팔꿈

치관절의 각도, 각가속도를 계산하였다. 

EMG 데이터에서는 혼입된 ECG를 제거하기 위해 LabView

(National Instruments, TX)가 제공하는 적응필터를 사용하였다

[20]. 실험시작 후 적응필터의 적응 시간 1분을 기다렸으며, 심

전도 센서를 통해 얻은 ECG로부터 근전도에 혼입된 ECG 잡음

을 생성하고, 이를 근전도로부터 제거하였다. 이후 근전도의 고

주파잡음을 제거하기 위해 Butterworth 4차 저역통과필터(차단

주파수 30 Hz)로 필터링하고 Offset 보정 후 전파정류를 통해

EMG포락선을 추출하였다. 

모든 속도의 근전도의 시간적 해상도를 일치시키고 데이터

손실을 최소화하기 위해, EMG 포락선을 가장 빠른 속도의 데

이터 사이즈에 맞추는 선형보간을 수행하였다. 

EMG 정규화(Normalization)는 다양한 근육, 시간 변화, 피험

자 간의 활동을 비교하기 위해 필수적이다[21-25].

EMG 정규화에 일반적으로 사용되는 방법은 MVC (Maximum

Voluntary Contraction) EMG를 기준으로 한 정규화이며[26-29],

이 방법은 각 참여자의 최대 근육 활성 수준을 기준으로 상대적

인 근육 활성도를 비교하기 용이하다는 장점이 있다. 그러나 피

험자 간의 MVC EMG 변동성이 크고[30,31], 근육의 최대 활성화

Fig. 2 Experimental postures of reaching task. Initial (a) and final

(b) postures 

Table 2 The speed of the experimental movements instructed to the

subject.

Speed Tonic Speed 1

Reaching time 

(s)

Target 4 2

Actual 4.13±0.20 2.16±0.14

Speed Speed 2 Speed 3

Reaching time 

(s)

Target 1 0.5

Actual 1.10±0.08 0.53±0.03

Speed Speed 4

Reaching time 

(s)

Target The fastest

Actual 0.34 ±0.03
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능력을 충분히 반영하지 못한다는 한계가 있다[32].

연구[23,33]에 따르면, 운동 중에 발생하는 최대 EMG 값을

기준으로 데이터를 정규화 하는[23,33,34] Dynamic Peak Method

는 피험자 간 변동성을 줄이고 다양한 속도와 근육 길이 변화가

포함된 동적 운동에서 MVC 정규화의 한계를 극복할 수 있다

[23,33]. 또한 이 방법은 신경학적 장애를 가진 환자의 EMG를

정규화하는 데 유일하게 사용되는 방법으로 알려져 있다[25].

따라서 본 연구에서의 EMG 정규화는 선형보간된 EMG 포

락선을 각 근육의 동작 중 최대 측정값으로 정규화하는 Dynamic

Peak Method를 사용하였다.

가장 느린 속도에서의 동작은 거의 정적이므로 팔을 중력에

대항해 자세를 유지하는 데 필요한 정적 구성요소로 생각하고,

이 속도에서의 EMG를 정적(Tonic)성분으로 설정하였다[15]. 이

를 서로 다른 속도에서의 전체 EMG에서 제거하여 식(1)과 같

이 동적(Phasic)성분을 추출하였다[15,17,18].

(1)

정적 근전도에 대해 어깨굴곡각도 및 팔꿈치신전각도와의 상

관관계분석을 진행하였다. 동적근전도에 대해서는 다음의 분석

을 수행하였다. 먼저, 동적근전도를 동작분석 데이터의 각가속

도를 기준으로 어깨굴곡 및 팔꿈치신전의 가속구간과 감속구간

으로 분리하였다. 각 구간별로 각가속도와 동적근전도와의 상관

계수를 신출하고, 리칭속도에 따른 변화를 분석하였다.

모든 통계처리에는 SPSS26 (IBM, New York)를 사용하였다.

3. 결과

3.1 운동학데이터

Fig. 3은 리칭동작중의 어깨관절 각도(a)와 팔꿈치관절 각도

EMG
Phasic

EMG
total

EMG
Tonic

–=

Fig. 3 Shoulder and elbow joint angles. Solid line and gray area represent the average and SD of all subjects’ trials, respectively
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(b)를 나타낸다. 어깨관절의 경우, 관상면에서는 약 5o의 외전이

발생한 후 다시 복귀되었고, 시상면에서는 동작전반에 걸쳐 약

90o의 굴곡이 진행되었으며, 횡단면에서는 약 30o의 내회전이

동작 중후반에 걸쳐 발생하였다. 따라서, 주된 동작은 시상면에

서의 굴곡이었다. 

팔꿈치관절의 경우, 동작 전반에 걸쳐 관상면에서 약 15o의

외전이 발생하였으며, 시상면에서는 약 50o의 신전이 발생하였

다. 또한, 횡단면에서는 약 5o의 외회전이 발생하였다. 따라서,

주된 동작은 시상면에서의 신전이었다.

Fig. 4는 각도변화가 가장 크게 일어난 시상면에서의 어깨관

절(a)과 팔꿈치관절(b)의 각가속도를 나타낸다. 두 관절 모두 리

칭속도가 증가함에 따라 가속과 감속이 커지는 것이 확인된다.

어깨관절의 경우, 리칭구간 직전에 굴곡을 위한 가속이 먼저 발

현되고, 동작의 중간(50%) 부분에서 신전을 통한 감속 성분이

발현된다. 팔꿈치관절의 경우, 리칭구간의 시작시점 직후에 신

전을 위한 가속이 먼저 발현되고, 동작의 후반(약70%) 부분에

서 감속 성분이 발현된다.

3.2 정적근전도

Fig. 5는 근전도의 정적 성분이다. 리칭구간에서 대부분의 근

육의 근전도가 증가하였으며, 이러한 경향은 특히 후면근육인

LD, IF, 3개 승모근(UT, MT, LT)와, 전면과 측면근육인 AD,

MD, BL에서 두드러졌다. 

Fig. 6은 어깨관절 및 팔꿈치관절의 시상면 각도와 근전도의

정적 성분과의 상관계수를 나타낸다. 

어깨관절(a)의 경우, 대부분 근육의 정적근전도가 어깨굴곡각

도와 중도 및 강한 상관을 보였으며, 특히, LD, IF, UT, MD에서

강한 상관을 보였다(r>0.8). 또한, PD를 제외한 나머지 모든 근

육, 즉, UPM, LPM, LT, MT, AD, BL, TL에서는 중도의 상관을

나타냈다(0.7 < r < 0.8).

팔꿈치관절(b)의 경우, TL에서 강한 상관을 보였으며(r > 0.8),

BL에서도 중도의 상관을 보였다(0.7 < r < 0.8). 

3.3 동적근전도

Fig. 7은 모든 피험자의 평균적인 동적근전도의 속도별 패턴

을 나타낸다. 모든 근육에서 속도가 증가함에 따라 동적근전도

가 커지는 경향을 보인다. 또한, PD와 TL을 제외한 대부분의

근육에서 두개의 피크(동작시작0% 직후와 동작완료 100% 직전)

를 보인다. PD와 TL은 동작의 중간(50%) 부근에서 한 개의 피

크를 보인다.

Fig. 8은 어깨관절의 굴곡 각가속도와 동적근전도의 상관관계

이다. 동작속도증가에 따른 상관계수의 변화량(Δr)에 따라 세가

지 그룹으로 분리하였다. 0.5 < |Δr|인 근육은 UPM, LPM, LD,

IF, AD, MD, BL이었다(Fig. 8(a)). 0.2 < |Δr| < 0.5인 근육은 승모

근(LT, MT, UT)이었다(Fig. 8(b)). |Δr| < 0.2이면서 상관계수 자체

가 유의하지 않았던(p > 0.05) 근육은 PD, TL이었다(Fig. 8(c)).

Fig. 9는 어깨관절굴곡의 감속도(음의 각가속도)와 동적근전

도의 상관관계이다. 동작속도증가에 따른 상관계수의 변화량

(Δr)에 따라 세가지 그룹으로 분리하였다. 0.5 < |Δr|인 근육은

PD, TL이었고(Fig. 9(a)), 0.2 < |Δr| < 0.5인 근육은 IF, UT, AD,

MD, BL이었다(Fig. 9(b)). 나머지 근육에서는 상관계수 자체가

유의하지 않았다(p > 0.05, Fig. 9(c)).

Fig. 10은 팔꿈치관절의 신전 각가속도와 동적근전도의 동작속

도 증가에 따른 상관관계이다. 팔꿈치 관절에 직접적인 영향을

미치는 근육그룹(a)과 직접적인 영향을 미치지 않는 근육그룹(b)

으로 분리하였다. 팔꿈치 신전근인 TL은 동작속도가 증가함에

따라 상관계수 또한 증가(Δr = 0.57)하였으나, BL은 변화가 없었

다 (Fig. 10(a)). 직접적인 영향을 미치지 않는 근육그룹(b)의 평균

적인 상관계수의 변화량(Δr)의 평균은 0.07이었다(Fig. 10(b)).

Fig. 11은 팔꿈치관절의 신전 감속도(음의 각가속도)와 동적근전

도의 동작속도 증가에 따른 상관관계이다. 팔꿈치 관절 굴곡근인

BL은 동작속도가 증가함에 따라 상관계수가 증가(Δr = 0.46)하였

으며, TL은 동작속도가 증가함에 따라 상관계수가 감소(Δr = -0.21)

하였다(Fig. 11(a)). 직접적인 영향을 미치지 않는 근육그룹(b)의 평

균적인 상관계수의 변화량(Δr)의 평균은 0.00이었다(Fig. 11(b)).

Fig. 4 Angular acceleration on the sagittal plane of shoulder joint(a)

and elbow joint(b) in different reaching speeds
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Fig. 5 Tonic component of EMG
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4. 고찰 

4.1 정적 근전도와 어깨굴곡각도

리칭동작중의 어깨관절의 ROM은 시상면에서의 굴곡이 가장

컸다. 어깨의 굴곡각도가 커지면 상지의 하중에 의한 중력모멘트

의 증가하고 이것이 어깨관절의 신전모멘트로서 작용하므로, 이

를 상쇄하기 위한 굴곡근의 활성화가 필요하다. 또한, 굴곡근의

수축으로 인한 관절의 불안정성을 줄이기 위한 길항수축도 필요

하다. 따라서, 정적 성분에서는 어깨관절에 작용하는 모든 근육

들의 공동수축이 필요할 것으로 예상되며, 실제로 각도의 증가에

따라 대부분 근육의 근전도가 증가하는 패턴을 보였다 (Fig. 5).

즉, 신전모멘트를 발생시키는 PD를 제외한 모든 근육의 정적

근전도와 굴곡각도와의 평균 상관계수가 0.7 이상이었으며, 특히

12개 중 9개의 근육에서(LPM, LD, IF, LT, MT, UT, AD, MD,

BL)에서 굴곡각도와의 강한 상관성을 보였다(r > 0.8, Fig. 6).

이러한 결과는 우선, 시상면에서의 어깨굴곡각도의 증가에

따라 증가하는 중력모멘트를 상쇄하기 위해 어깨굴곡의 작용을

가지는 AD, UPM, BL의 활성화를 통해 굴곡모멘트를 유발하는

것으로 해석된다. 

또한 리칭동작에는 관상면에서의 어깨관절의 안정성을 유지

하는 것이 중요한데, 어깨굴곡각도가 증가함에 따라 외전근

(Abductor)인 MD, 이에 길항작용을 하는 내전근(Adductor)인

LPM과 신전, 내전, 외선(External Rotator)의 작용을 동시에 수

행하는 LD의 동시적인 수축이 증가하는 것으로 판단된다. 

또한, 리칭을 위해서는 견갑골의 안정성을 유지하는 것도 중

요한데[35,36], 견갑골의 거상 및 상방회전을 위한 UT, 견갑골

Retraction과 하강을 유도하는 MT 및 LT[37]의 동시적 수축이

굴곡각도의 증가에 따라 증가하는 것으로 보아, 굴곡각도가 커

지면 견갑골 안정의 필요가 커지는 것으로 보인다. 이러한 결과

는 굴곡각도 증가에 따른 견갑골의 상방회전에 따라 UT, MT,

LT에서 79-101% MVIC범위의 EMG가 관찰되었다는 연구결과

[38], UT에 의해 발생하는 견갑골 거상(Scapular Elevation)을

안정화하기 위한 견갑골Retraction 및 Depression이 동시에 발생

하는 것에 의해서, UT, MT, LT의 EMG가 비슷하게 증가한다는

연구결과[39], UT와 LT의 근력 불균형이 있을 경우 비정상적인

견갑골 움직임을 초래한다는 연구결과[40], 손에 잡은 부하의

무게증가에 따라 UT 및 AD의 활성이 증가하고, 이에 대항하는

LT의 수축이 정상적인 견갑골 운동학을 가능하게 한다는 연구

결과[41]들에 의해 지지된다. 

또한, 회전근개 근육은 어깨관절에서 상완골과 견갑골 사이

의 안정성을 제공하는데[42], 특히 상완골두를 내측으로 당겨서

어깨관절을 안정화하는 IF의 필요성도 어깨굴곡각도의 증가에

따라 증가하는 것으로 보인다. 이러한 IF 활성도의 증가는 다음

의 연구들에 의해 지지된다. 즉, 어깨 굴곡시 후방 회전근개

(Rotator Cuff)인 IF의 활성화가 어깨 관절의 전후방향[43]과 회

전(Rotation)방향[44] 안정화에 중요한 역할을 한다는 연구결과,

어깨굴곡각도가 증가하면 IF의 활성화도 따라서 증가하는 연구

[45,46]들이 그것이다. 

4.2 정적 근전도와 팔꿈치 신전각도

팔꿈치신전각도와 강한 상관을 나타내는 정적근전도는 BL과

TL이었다.

TL은 팔꿈치 관절의 신전모멘트, 어깨관절에서 작은 신전 및

내전모멘트를 유발하며[47], BL은 어깨관절의 굴곡과 동시에 팔

꿈치 관절의 굴곡모멘트를 유발한다. 리칭과정에서 팔꿈치신전의

증가와 더불어 전완(Forearm)의 중력에 의한 팔꿈치신전 모멘트

가 증가하므로, 이에 저항하기 위해서 팔꿈치 굴곡작용을 하는

BL의 활성도가 증가하여 팔꿈치 신전각도와의 상관이 크게 나

타난 것으로 보인다. 또한, 팔꿈치신전 과정에서 팔꿈치 관절의

안정성이 낮아지므로 [48,49], TL과 BL의 길항수축으로 팔꿈

치 관절의 강성도를 높이는 것으로 보인다. 실제로 BL과 TL

모두 팔꿈치관절 신전각도와 강한 상관성을 보였다(r > 0.8, Fig. 6(b)).

Fig. 6(b)의 TL 근전도와 어깨관절 각도의 0.7의 moderate상

관은, TL과 팔꿈치신전각도와의 큰 상관(r > 0.9)이, 팔꿈치신전

각도와 어깨굴곡각도의 높은 상관관계(r = 0.95 ± 0.008)에 의해

투영되어 부수적으로 나타나는 것으로 해석된다.

Fig. 6 Correlation between shoulder flexion angle and tonic

EMG(a), elbow extension angle and tonic EMG(b)
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Fig. 7 Phasic component of EMG
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4.3 동적근전도와 어깨관절 가감속

어깨관절 굴곡가속과 동적근전도와의 상관성이 리칭속도에

따라 크게 증가하는(0.5 < |∆r|) 근육은 7개 (UPM, LPM, LD, IF,

AD, MD, BL)였다 (Fig. 8(a)). 이중, UPM, AD는 리칭속도에

따라 굴곡가속과의 상관성이 가장 크게 증가하였는데(0.7 < |∆r|),

이 근육들은 어깨굴곡의 주동근[50-54]이므로 동작속도의 증가

에 따른 급가속을 위해 굴곡가속도와의 상관성이 크게 증가한

것으로 판단된다. 이 두 근육은 내회전(Internal Rotation)의 기

능도 가지며, AD는 외전동작에도 관여하는 것으로 보고되었다

[12,55,56]. BL도 어깨굴곡가속을 유발하므로, AD, UPM과 함께

Fig. 8 Correlation between shoulder acceleration and phasic EMG
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높은 리칭속도에서 가속도와의 커플링이 증가하는 것으로 이해

할 수 있다. 

AD, UPM, BL 세 근육의 동심성협력수축에 의한 급가속에

따르는 상완골두의 이동[60,61]과 같은 어깨관절의 불안정성을

해소하기 위한 길항근의 동시수축이 요구되는데, 신전과 외회전

(External Rotation), 그리고 내전, 외전 모멘트가 길항적으로 작

용할 수 있다. 따라서, 신전과 외회전 모멘트를 발생[12]하는

LD, 내전모멘트와 신전모멘트를 발생[12]하는 LPM, 외전모멘트

를 발생하는 MD, 상완골두가 과도하게 이동하는 것을 방지[12]

하고 관절에 밀착시키며 외회전 작용을 하는 IF들이 가속구간에서

Fig. 9 Correlation between shoulder deceleration and phasic EMG
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활성화되어 가속도와의 상관이 증가한 것으로 판단된다.

또한, BL은 어깨관절의 동적안정성을 유지하기 위해서도 작

용하는데[57-59], 리칭속도의 증가에 따라 동적안정성의 필요성

도 증가하는 것으로 해석할 수 있다. BL의 동적안정성 유지 기

능에 대해서는, BL이 회전근개 병변이 있을 때, 상완골두를 관

절와에 고정하여 동적 안정화에 중요한 역할을 한다는 연구결

과[57,58], BL이 손상되었을 때 상완골 두부가 위쪽으로 이동한

다는 연구결과[59]에 의해 지지된다.

승모근(LT, MT, UT)의 동적근전도는 리칭속도가 증가함에

따라 굴곡가속도와의 상관성이 소폭 증가하였다. 어깨굴곡동작

에는 견갑골의 상방 회전(Upward Rotation)이 수반되는데[12,37],

이때 견갑골의 안정성을 위해서, 상방회전을 유발하는 UT, LT

와 하방회전(Downward Rotation)을 유발하는 MT의 동시적 수

축이 발생한다[62]. 따라서 리칭속도의 증가에 따른 견갑골 안

정성의 필요가 증가해서, 세 근육의 각가속도와의 상관이 소폭

증가한 것으로 해석된다(0.2 < |∆r| < 0.5, Fig. 8(b)).

상관계수의 동작속도에 따른 변화가 미미했던 (|∆r| < 0.2) 근

육은 PD와 TL로서, 이들은 어깨관절의 신전모멘트를 발생하므

로[47] 가속구간에서의 역할이 없는 것으로 해석된다. 

어깨굴곡의 감속도와 동적근전도와의 상관성이 리칭속도에 따

라 크게 증가하는(0.5 < |∆r|) 근육은 어깨관절 신전모멘트를 발생

하는 PD와 TL[47]이었다 (Fig. 9(a)). 이 근육들은 신전모멘트를

발생하는 이심성수축을 통해 어깨 감속에 기여한 것으로 보인다. 

어깨감속과 근전도의 상관성이 리칭속도에 따라 감소하는 근

육이 있었고 (Fig. 9(b)), 어깨굴곡근인 AD에서 가장 큰 감소를 보

였다. 느린 리칭속도에서는 굴곡방향의 관성모멘트가 작으므로

굴곡근의 활성도를 낮추어서 감속이 가능하고, 관절안정성을 위

하여 길항근들의 협력수축이 필요할 수 있다. 반면, 리칭속도가

빠를때는 신전근의 활성화가 필요하고, 굴곡방향의 관성모멘트가

신전근에 대한 길항작용을 수행하므로 어깨굴곡근에 의한 길항수

축의 필요성이 저하될 것으로 예상된다. 이는 Fig. 9(b)를 통해

확인할 수 있는데, 특히, 동작속도가 커지면서 AD (∆r = -0.43),

Fig. 10 Correlation between elbow acceleration and phasic EMG
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BL (∆r = -0.23)의 상관성이 크게 감소한 것은, 속도가 증가함에

따라 감속을 위한 신전근(PD, TL) 수축에 대한 길항작용을 관성

모멘트가 대신하였기 때문으로 판단된다.

4.4 동적근전도와 팔꿈치관절 가감속

어깨관절의 굴곡가속에 연이어서 팔꿈치관절의 신전가속이

발현된다(Fig. 4(b)). 어깨관절 굴곡가속과 TL의 동적 성분의 상

관이 유의하지 않았던 것(Fig. 8)과 달리, 팔꿈치관절 신전가속구

간에서는 리칭속도가 증가함에 따라 TL의 상관성이 크게 증가

하였으며, BL의 상관은 작고 변화가 없었다 (Fig. 10(a)). 이러한

결과는 팔꿈치의 신전모멘트를 유발하는 주동근인 TL의 역할이

리칭속도의 증가에 더불어 증가하며, 길항근인 BL은 가속을 방

해하므로 신전가속과의 관계성이 억제된 것으로 해석된다.

어깨관절 굴곡감속과 동시에 동작의 후반(70%) 부분에서 굴

곡을 통한 팔꿈치 관절 신전의 감속이 발현되는데(Fig. 4(b)),

이 구간에서는 속도가 증가함에 따라 BL의 상관성이 크게

증가하였으며, TL의 상관성은 감소하는 형태를 보였다(Fig. 11).

이 결과는, 리칭속도가 증가하면, 팔꿈치 신전의 감속을 위한

팔꿈치 굴곡모멘트 증가를 위해 BL의 이심성 수축이 증가하

고, 팔꿈치 신전모멘트를 발생시키는 TL이 억제되는 것으로

해석된다. 

팔꿈치관절의 가속구간과 감속구간에서의 BL과 TL을 제외

한 나머지 근육들의 평균적 상관계수 변화량은 가속구간에서

0.07 (Fig. 10(b)), 감속구간에서 0.00 (Fig. 11(b))로 팔꿈치관절

의 가감속에 큰 영향을 미치지 못하는 것으로 해석된다.

4.5 Further Study

본 연구에서는 근전도(EMG)신호를 동적(Phasic) 성분과 정

적(Tonic) 성분으로 분리하여, 동적 성분은 각가속도와, 정적 성

분은 각도와의 상관관계를 분석하였다. 이러한 접근방식은 근육

의 활동 패턴을 보다 세부적으로 이해하는데 중요한 기초 데이

터를 제공하였으나, 몇 가지 한계점과 향후 연구에서 고려해야

Fig. 11 Correlation between elbow deceleration and phasic EMG
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할 사항들이 존재한다.

첫째, 본 연구에서 EMG신호를 동작 중 최대 근전도(Dynamic

Peak)로 정규화 하여 [%Max] 단위로 표현하였으나, 이러한 방법

은 각 근육이 생성하는 모멘트의 상대적인 크기를 나타내지는

못한다. 만약 EMG 신호로부터 근골격계 시뮬레이션을 통해 각

근육이 발생하는 힘과 토크를 산출하면 근육의 상대적인 역할에

대해서도 분석할 수 있다. 예를 들어, 근육의 생리학적 단면적이

나 근육 길이, 그리고 힘-근전도 관계를 고려한 근골격계 모델링

기법(OpenSim, AnyBody)을 적용하여 근육이 생성하는 힘과 모

멘트 등을 추출하여 더욱 심층적인 분석이 가능할 것이다.

둘째, 본 연구에서는 상관관계 분석에 집중하였으나, 동적 및

정적EMG성분들 간의 관계를 보다 깊이 있게 이해하기 위해 동

시수축지수(Co-contraction Index)와 같은 지표를 활용한 추가

분석이 필요하다. 동시수축지수는 여러 근육이 동시에 수축하는

정도를 평가함으로써, 관절 안정성이나 운동 제어 전략을 보다

명확하게 이해하는데 기여할 수 있다. 이를 통해 근육활동의 조

절 메커니즘에 대한 종합적인 해석이 가능할 것으로 보인다.

마지막으로, 본 연구는 목표를 향한 단순 리칭 동작만을 분석

하였다. 추후 연구에서는 리칭 후의 복귀 동작과 부하가 있는 상

태에서의 리칭 동작에 대한 분석을 수행할 필요가 있다. 이러한

연구를 실시간 피드백 시스템으로 확장한다면, 스포츠 퍼포먼스

최적화와 재활훈련 등에 활용이 가능할 것이다. 즉, 실시간으로

근육 활동을 모니터링하고 적절한 피드백을 제공함으로써 운동

수행 능력을 향상시키고, 환자 및 노약자의 부상 예방에 기여하

여 실제 임상 및 운동 분야에서의 실용적 가치를 높일 수 있을

것으로 기대된다.
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